PowerOut Zentrum

Mainzer Str. 155 Riickgebaude ¢ 66121 Saarbriicken

POWER o UT Ku rs p I an gultig ab Mo 12.08.2019 Personaltraining nach Vereinbarung 24/7
Mail: info@power-out.de ¢ www.power-out.de

Tel: 06 81 - 4017 73 35

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG | Halle EG
9:00-10:00 9:00-10:00
09:00 Sensitive Sensitive
Cycling Alle Cycling Alle
. 10:15-11:00 10:00-11:00 10:15-11:00
10:00 Ruickenfit Spartaner +*° Riickenfit
und Reha Alle und Reha Alle
11:00-12:00 .00-19-
11:00 Tackwondo gflfwﬁjg 11:00-13:00
Erwachsene
Erwachsene Wettkampf-
(1. 0G) training
12:00 Kickboxen
13:00 12:00-14:30
Krabbelbox
14:00
” 15:00-16:00
15:00 Spartaner*’
15:30-17:00 . . 15:30-17:00
Kokuto E 5??-&7‘{00 Kokuto
16:00| Bujutsu @ Bujutsu
17:00-18:00 17:00-18:00 | 17:00-18:00 [I7:00413.00 17:00-18:00 li7:00418:00
17:00| Taekwondo Kickboxen | pedKa Karate| 17:15-18:00 | Kinder" —————| Taekwondo 17:15-18:00 | Kickboxen
Kinder* 17:30-18:30 | (s-124ahe) | (Inklusion) | Rehasport*! | Fotgsschiiiens 17:30-18:30 |  Kinder+ Rehasport” | "0 17:30-18:30
. - Spartaner*' - - Spartaner*'
18:00-19:00 Spartaner IR 18:00-19:00 HIT 18:00-19:00 18:00-19:00 Tabata
18:00| Taekwondo .Zur;lba- Kickboxen ] Kll%lé?‘?"i(f" 18:00-20:00 Kickboxen
Ei h All :00-20: All
rwachsene 18:30-20:00 = Ae— Tackwondo :
19:00-20:00 19:00-20:00 | Kickboxen .00-90- Erwachsene 19:00-20:00
19:00| Kickboxen | 49.00.00:30 | SPartaner Alle 19:_? - 20:30 19'.?3? gﬁl 00 19:00-20:30 Spartaner
Alle vy LAG (e Thai LAG HIT
Thai Boxen Bzﬁen B
20:00/20:15 - 21:30 c 20:00-21:30
Fitness- Taekwondo
Boxen Erwachsene
Alle
21:00
Offnungszeiten:
] ) 1 . . . L .
Montag bis Freitag: 08:00 - 21:00 Nur buchbar ut;e(; onkl;piAnrg_elcri‘l_mg, Sollte ein Kurstermin mcht;v_tetlhrgerr\‘ommin (\;\{er?er;)kor:gen,
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00 - 17:00 V}IWW.pO.WGFTOU .ae, I'C en ole nier Itte vorner unbedingt abmeldaen.
. *2 findet nicht in den Ferien statt
24 h. Zugang gegen Aufpreis 3 Spartaner + Zirkeltraining mit Kurse werden ab 5 Teilnehmern gehalten

nicht so hohen Belastungen



